
ேப ��� ேபா�� – 2024

Age Group* - 10 to 13

தைல�� 1: எ� ப��யமான ேதாழி/ேதாழ�
தைல�� 2: என�� ப���த ெபா��ேபா��
தைல�� 3: எ�இ�ப ���லா

ெபா�வ�திக�:

1. ெகா��க�ப���ளதைல��கள�� ஒ�றிைன� ேத��ெத���
�ைற�தப�ச����நிமிட�க��த�அதிகப�ச� ஐ�� நிமிட�க� (3-5
minutes)வைர ேபச ேவ���.
2. ப�றெமாழி ெசா�கைளதவ���த� ேவ���.
3.இல�ைக ேநா�கி ேப��இ��த� ேவ���.
4. க���பாக ேப�சி�அரசிேயா,மதேமாஅ�ல�தன��ப�டஒ�வ� ��ப��
க���கேளாஇ��க��டா�.

ேத��ெத�����ைற:
1. ேநர�ைத ச�யாக பய�ப���த�.
2. ச�யான ெதாட�க�.
3. தைல�ைபவ��� தவறாத ேப��.
4.வா��ைதஉ�ச���.
5. த�ன�ப��ைகஉைடய, த�மா�ற�இ�லாத ேப��.
உட�ெமாழி (body language).
6. பழெமாழிக�, கவ�ைதக� பய�ப���த�.


